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Plan de Emergencia Familiar 
Cada familia debe tener un plan preparado para emergencias. Aunque 

esperamos que nunca tengan que usarlo, tener un Plan de Emergencia Familiar puede 
ayudar a reducir el estrés en situaciones inesperadas. Esta guía está diseñada para 
ayudar a todas las familias a crear su plan, sin importar su estatus migratorio. Además, 
ofrecemos consejos específicos para atender los desafíos únicos que enfrentan las 
familias migrantes y de estatus mixto. 

 

¿Por qué es Necesario un Plan de Preparación Familiar? 

• Protege la estabilidad familiar en caso de deportación 
• Cuida el bienestar de los niños al tener un plan por escrito 
• Organiza documentos importantes para tener fácil acceso 
• Proporciona preparación legal para representación de abogados 
• Asegura el cuidado del hogar, la familia y las finanzas 
• Reduce el estrés y la ansiedad al tener un plan preparado 

Este plan de cuidado incluye lo siguiente: 

• Guía para explorar sus opciones de inmigración 
• Un resumen de sus derechos legales 
• Instrucciones para otorgar poder legal a una persona de confianza 
• Recursos para conectar con proveedores de servicios legales calificados 
• Hojas de información completas para llenar por cada miembro de la familia 
• Un formulario de contactos de emergencia y formulario para personas no 

autorizadas 
• Una lista de contactos de emergencia e importantes 
• Un esquema para completar el horario y la rutina semanal de su familia 

Aviso Legal 

Este Plan de Emergencia Familiar está destinado a servir como una guía general para 
ayudar con la planificación y preparación. Es un recurso útil diseñado para proporcionar 
información y herramientas para crear un plan personal de cuidado y seguridad. Sin 
embargo, no constituye asesoramiento legal formal ni establece una relación abogado-
cliente. Para obtener orientación legal adaptada a su situación específica, por favor 
consulte a un abogado autorizado o un profesional legal calificado en New Frontier 
Immigration Law.    
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Sus Opciones de Inmigración  
Busca una organización local sin fines de lucro de servicios legales que pueda 

ayudarte a descubrir si existe una opción migratoria para obtener una residencia (green 
car), permiso de trabajo o visa, o protegerte de la deportación. Además, mantén una 
lista de estas organizaciones locales en caso de que alguna vez tengas un problema 
con ICE. Estas organizaciones tienen abogados que podrían ayudarte. 

¡Advertencia! ¡Protégete del Fraude! 

Solo un abogado con licencia o un representante acreditado está autorizado y calificado para 
ayudarte con tu caso de inmigración. No contrates a nadie que: 

• Se niegue a darte un contrato por escrito; 
• Te cobre por formularios de inmigración en blanco; 
• Te prometa buenos resultados debido a sus contactos especiales en Inmigración; 
• Pretenda ser un abogado calificado o consultor de inmigración autorizado; 
• Te pida que mientas en un formulario o firmes un documento en blanco; 
• Te cobre para "ponerte en una lista de espera" o "poner tu solicitud en fila." No existe 

ninguna lista. No existe ninguna fila. 

Si sospechas fraude, repórtalo a tu consulado o a la policía, o contacta a la Comisión Federal de 
Comercio para presentar una queja en inglés o español al 877-FTC-HELP (877-382-4357). Visita 
Notario Fraud para más información y recursos: http://www.stopnotariofraud.org/ 
 
Haz lo que puedas ahora para protegerte a ti y a tu familia en los Estados Unidos. 

• Si tienes residencia (gree card), averigua si puedes convertirte en ciudadano 
estadounidense. 

• Si estás aquí con una visa, averigua si puedes obtener la residencia (green 
card). 

• Si no tienes papeles averigua si podrías ser elegible para obtener un permiso 
de trabajo. También, revisa qué hacer si ICE te detiene y te hace preguntas. 

• Si tienes un arresto o condena penal, averigua cómo podría afectar tu 
situación, o si hay alguna manera de borrarlo de tu registro. 

• Si eres detenido o puesto en proceso de deportación, pide una audiencia 
frente a un juez para salir de la detención y luchar contra tu deportación. 

 

 

 

 

http://www.stopnotariofraud.org/
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Encuentra un Proveedor de Servicios Legales  

El Directorio Nacional de Servicios Legales de Inmigración de Immigration Advocates 
Network enumera organizaciones sin fines de lucro que proporcionan servicios legales 
de inmigración gratuitos o de bajo costo. Puedes usarlo para encontrar un proveedor de 
servicios de inmigración cerca de ti para una consulta.  

https://www.immigrationadvocates.org/nonprofit/legaldirectory/  

          Conoce Tus Derechos 
Mantén la calma y no trates de huir. 

Si lo haces, ICE o la policía podrían usarlo en tu contra 

Conoce tus derechos  

Todas las personas, sin importar su estatus migratorio, tienen derechos en este país. 
Es importante comunicarse con todos los miembros de tu familia, incluyendo los niños, 
y otros en tu hogar para asegurar que entiendan sus derechos y sepan cómo responder 
si son detenidos por oficiales de inmigración (ICE) o si los oficiales de inmigración 
llegan a tu casa. 

ICE en tu puerta  

No abras la puerta a ICE ni a oficiales de la ley a menos que presenten una orden 
válida firmada por un juez. La orden debe incluir tu nombre y dirección correctos. Si ICE 
toca la puerta, pídeles que deslicen la orden por debajo de la puerta o que la muestren 
a través de una ventana. Verifica cuidadosamente que la orden esté firmada por un 
juez e incluya tu dirección. Sin dicha orden, no estás obligado a abrir la puerta. Ten en 
cuenta que abrir la puerta puede resultar en la pérdida de ciertas protecciones legales. 

Mantén una tarjeta roja de "Conoce tus Derechos" contigo y junto a tu puerta en 
todo momento.  

Mi Firma de Abogados de Inmigración 

New Frontier Immigration Law 
550 W. Portland St, Phoenix, AZ 8500 

(623) 472-5400 

http://www.immigrationadvocates.org/nonprofit/legaldirectory/
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Puedes deslizarla por debajo de la puerta a ICE, mostrársela a ICE, o leer el lado en 
inglés de la tarjeta a ICE – explica tus derechos y que no tienes que abrir la puerta. Haz 
que tus hijos y otros miembros de la familia practiquen mostrarla o deslizarla por debajo 
de la puerta. 

 
Puedes imprimir tu propia Tarjeta Roja usando este enlace: ilrc-red_card_template-
spanish-v2.pdf 

Hablando con ICE  

No tienes que hablar con ICE ni responder sus preguntas. Tienes el derecho de 
permanecer en silencio y puedes negarte a responder las preguntas de ICE. Di 
que quieres permanecer en silencio hasta que hables con un abogado. No respondas 
ninguna pregunta, especialmente sobre tu lugar de nacimiento, estatus migratorio o 
cómo entraste a los Estados Unidos. No le des a ICE ninguna información personal 
sobre ti o alguien de tu familia. Haz que tus hijos y otros en tu familia y hogar 
practiquen decir "No" a ICE. 

Tienes el derecho de negarte a firmar cualquier cosa antes de hablar con un 
abogado  

No firmes nada que no entiendas y con lo que no estés de acuerdo. Eso podría eliminar 
tu derecho a hablar con un abogado o tener una audiencia frente a un juez de 
inmigración. Esto puede resultar en que seas deportado inmediatamente sin una 
audiencia. 

Pide hablar con tu abogado y presentarte ante el juez de inmigración 

Tienes el derecho de hablar con un abogado y el derecho de hacer una llamada 
telefónica. Asegúrate de memorizar o llevar contigo un número de teléfono de 
emergencia en todo momento. Idealmente, esta persona sería alguien que pueda poner 
en marcha tus planes y deseos de este documento, llamar a tu abogado de inmigración 
y tener acceso a todos tus documentos importantes adicionales. 

https://www.ilrc.org/sites/default/files/resources/ilrc-red_card_template-spanish-v2.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/resources/ilrc-red_card_template-spanish-v2.pdf
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Otros Recursos 
Documentos Que Debes y No Debes Llevar Contigo 

• Lleva un permiso de trabajo válido o residencia, si tienes uno. Si no tienes uno, 
generalmente es bueno llevar una identificación municipal, identificación estatal o licencia 
de conducir si fue emitida en los Estados Unidos y no contiene ninguna información sobre 
tu estatus migratorio o tu país de origen. Pregunta a un defensor local de inmigración sobre 
qué tipo de documentos es seguro llevar en tu área. 

• Lleva una tarjeta roja para ejercer tu derecho a permanecer en silencio en caso de que seas 
detenido o interrogado por oficiales de ICE o de la policía. 

• Lleva el número de teléfono de alguien que pueda poner en marcha tus planes y deseos, 
llamar a tu abogado de inmigración y acceder a todos tus documentos importantes en una 
emergencia. 

• No lleves ninguna documentación sobre tu país de origen. 
• No lleves documentos de identidad falsos ni documentos de inmigración falsos. 

 

Tu Consulado  

Ten la información de contacto del consulado más cercano de tu país. Muchos 
consulados tienen un número de emergencia para casos en los que necesitas 
asistencia inmediata del consulado. Ten ese número anotado en caso de que ICE te 
detenga. 

Materiales y Otros Recursos  

Hay muchos recursos disponibles para enseñarte sobre tus derechos. A continuación 
hay algunos lugares para empezar a buscar si quieres aprender más sobre la ley de 
inmigración. 

 Informed Immigrant: https://www.informedimmigrant.com/ 
 Centro de Recursos Legales para Inmigrantes (ILRC): 

https://www.ilrc.org/community-resources 
 Centro Nacional de Leyes de Inmigración (NILC): https://www.nilc.org/ 

 
 
 
 
 

https://www.informedimmigrant.com/
https://www.ilrc.org/community-resources
https://www.nilc.org/
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Poder Legal 
Un Poder Legal (Power of Attorney - POA) es un componente crítico de un plan de emergencia 
familiar porque otorga a una persona de confianza la autoridad legal para tomar decisiones y 
actuar en tu nombre si no estás disponible o no puedes hacerlo. Aquí está por qué es 
necesario: 

1. Asegura la Continuidad en la Toma de Decisiones  

En emergencias, podrías no estar en condiciones de manejar asuntos financieros, legales o 
médicos. Un POA permite que tu agente designado intervenga sin problemas y maneje estas 
responsabilidades sin retrasos. 

2. Protege el Bienestar de tus Hijos  

Si tienes hijos menores, un POA puede autorizar a una persona de confianza a tomar 
decisiones sobre su cuidado, incluyendo tratamiento médico o necesidades educativas, 
asegurando su seguridad y estabilidad. 

3. Facilita el Manejo Financiero  

Un POA permite a tu agente acceder a cuentas bancarias, pagar facturas o administrar 
propiedades, evitando interrupciones financieras durante una crisis. 

4. Proporciona Defensa Médica  

Con un POA para Atención Médica, tu agente puede tomar decisiones médicas críticas en tu 
nombre, asegurando que tus preferencias sean respetadas si estás incapacitado. 

5. Aborda Desafíos de Inmigración  

Para familias inmigrantes, un POA es especialmente importante. Permite que una persona de 
confianza maneje asuntos legales y logísticos, como representarte procedimientos legales, 
organizar el cuidado de los niños o administrar bienes, si estás detenido o no disponible. 

6. Evita Complicaciones Legales  

Sin un POA, los miembros de la familia pueden enfrentar obstáculos legales significativos para 
obtener autoridad sobre tus asuntos, potencialmente llevando a procedimientos judiciales, 
retrasos y estrés adicional durante un momento ya difícil. 

Incluir un POA en tu plan de emergencia familiar asegura que tus seres queridos sean cuidados 
y que tus asuntos sean manejados según tus deseos, incluso en circunstancias difíciles. 
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Cómo Obtener un Poder Legal en Arizona 
Obtener un Poder Legal (POA) en Arizona involucra los siguientes pasos: 

1. Entender el Propósito del POA  
Decide el tipo de Poder Legal que necesitas. Los tipos comunes incluyen: 

• POA General: Otorga amplia autoridad para manejar finanzas y otros asuntos 
• POA Limitado (o Especial): Otorga autoridad para tareas específicas o un 

período determinado 
• POA Duradero: Permanece efectivo incluso si te incapacitas 
• POA para Atención Médica: Autoriza a alguien a tomar decisiones médicas en tu 

nombre 
2. Elegir un Agente de Confianza  

Selecciona una persona (el "agente" o "apoderado") para actuar en tu nombre. Esta 
debe ser alguien en quien confíes, ya que tendrá la autoridad para tomar decisiones 
por ti. 

3. Redactar el Documento de Poder Legal  

Puedes usar los formularios estatutarios de Arizona para POA, que están disponibles a 
través de: 

• El sitio web de la Rama Judicial de Arizona 
• Oficinas locales de ayuda legal 
• Servicios de documentos legales en línea Alternativamente, un abogado puede 

redactar un documento POA personalizado según tus necesidades. 
 

4. Incluir Información Requerida  
El documento debe incluir: 

• Tu nombre legal completo e información de contacto 
• El nombre legal completo e información de contacto del agente 
• Una descripción clara de los poderes otorgados al agente 
• Cualquier limitación o condición sobre la autoridad del agente 
• Tu firma y la fecha 

 
5. Firmar el Documento con Testigos y Notarización  

La ley de Arizona requiere que el documento POA sea firmado en presencia de un 
notario público. Para un POA de Atención Médica, también podrías necesitar un testigo 
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(además de la notarización). El testigo no puede ser el agente, un familiar suyo o 
alguien que se beneficiaría de tu patrimonio. 

6. Distribuir y Almacenar el Documento 
• Proporciona una copia del POA a tu agente y cualquier institución relevante (por 

ejemplo, bancos, proveedores de atención médica) 
• Mantén el original en un lugar seguro y accesible 

 
7. Presentar el Documento si es Necesario  

Ciertos POAs, como los usados para transacciones de bienes raíces, pueden necesitar 
ser registrados en la oficina del registrador del condado donde se encuentra la 
propiedad. 

Si no estás seguro sobre el proceso o tienes preocupaciones legales específicas, es 
aconsejable consultar con un abogado familiarizado con la ley de Arizona. 
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Lista de Documentos Importantes 
Mantén un archivo de todos estos documentos o una copia de estos documentos en un 
lugar seguro. Dile a tus hijos, familiares y cuidadores de emergencia dónde encontrar 
este archivo en caso de emergencia. 

 Plan de cuidado infantil y formulario de contacto de emergencia adjunto a esta 

guía 

 Pasaportes 

 Actas de Nacimiento 

 Acta de Matrimonio (si aplica) 

 Cualquier Orden de Restricción que puedas tener contra alguien (si aplica) 

 Número-A y cualquier documento de inmigración (permiso de trabajo, tarjeta 

verde, visa, etc.) 

 Documentos que demuestren tu residencia en los Estados Unidos y el tiempo 

que has estado físicamente presente en los Estados Unidos 

 Licencia de Conducir y/u Otras Tarjetas de Identificación 

 Tarjeta de Seguro Social o número ITIN 

 Registro de nacimiento (para niños nacidos en USA registrados en el país de 

origen de los padres)(si aplica) 

 Información Importante de los Niños 

Cualquier otro documento que quieras poder encontrar rápidamente. 
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Declaración Escrita de Deseos Expresados  
Este documento es para que la familia o individuo describa claramente sus 

preferencias, deseos e intenciones con respecto a asuntos personales, financieros y 
legales. Por favor, sé detallado. 
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REEMPLAZA ESTA PÁGINA 
 CON LA PÁGINA CON 

 INFORMACIÓN DEL PASAPORTE 
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REEMPLAZA ESTA PÁGINA 
 CON LOS CERTIFICADOS DE 

NACIMIENTO 
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REEMPLAZA ESTA PÁGINA 
 CON TU ACTA DE MATRIMONIO 
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REEMPLAZA ESTA PÁGINA 
 CON CUALQUIER ORDEN DE 
RESTRICCIÓN QUE TENGAS 
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REEMPLAZA ESTA PÁGINA 
 CON LA PÁGINA DOCUMENTOS QUE 
DEMUESTREN TU ESTADÍA EN LOS 

ESTADOS UNIDOS Y CUÁNTO TIEMPO 
LLEVAS FÍSICAMENTE 
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REEMPLAZA ESTA PÁGINA 
 CON UNA IDENTIFICACIÓN CON FOTO 

(LICENCIA, PASAPORTE, ETC) 
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REEMPLAZA ESTA PÁGINA 
 CON TU SEGURO SOCIAL/ITIN 
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REEMPLAZA ESTA PÁGINA 
 CON LOS CERTIFICADOS DE 

NACIMIENTO DE TUS HIJO(A)S 
MENORES NACIDO(A)S EN ESTADOS 

UNIDOS 
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REEMPLAZA ESTA PÁGINA 
 CON CUALQUIER OTRO DOCUMENTO 
QUE CREAS QUE PUEDES NECESITAR 

 
 
 


